
 

 

 

 

 

 :تهیه و تنظیم

 آزمایشگاه مرکزی دانشگاه  جیرفت

 



 :هاآزمایشگاه محیط در دانشجویان و کارکنان آلودگي از پیشگری و حفاظت کلي اصول

 بيماري عوامل اكتيو، راديو مواد زا،عفونت مواد شيميايي، مواد همچون سازي خطر عوامل هاآزمايشگاه در

 سمي، بخارات زا،سرطان مواد زا،آتش مواد مكانيكي، وسايل الكتريسيته، جريان شيميايي، و بيولوژيك زاي

 سلامت توانندمي ايمني اصول صحيح رعايت عدم صورت در كه دارند وجود غيره و خطرناك پسماندهاي

 اوليه اصول از خطر با مواجه نحوه و ايمني نكات رعايت و خطر موارد از آگاهي لذا اندازند خطر به را انسان

 خود غيره و پژوهشي و دانشگاهي مراكز در آزمايشگاه سازيفضا و طراحي .باشدمي هاآزمايشگاه در ارك

 و آزمايشگاهي هايبخش از بايستي كاملاً اداري هايبخش مثال بطور. است خود خاص نامه آئين داراي

 .نمايند عبور ديگري ايهبخش از كه نباشند مجبور نواحي اين به دسترسي براي افراد و باشند مجزا فني

 مترينهم .گيرد قرار فني و آزمايشگاهي هايقسمت از مناسبي فاصله با نيز خوريغذا و خانه آبدار فضاي

 :گرددمي زير موارد شامل هاآزمايشگاه در حفاظت و ايمني اصول
 

 :ممنوع دخانیات استعمال  -1

 موارد اين و باشدمي ممنوع (غيره و پيپ ر،سيگا دخانيات) استعمال آزمايشگاه فني هايبخش تمامي در

 استون و اترها و هاالكل) اشتعال قابل هايحلال با ارتباط در سوزيآتش ايجاد جهت مهمي عامل توانندمي

 انتقال جهت منبعي عنوان به تواندمي دهان به كار ميز از آنها انتقال همچنين باشند،  (..… و گزيلون و

 .كند عمل هاوكسينت و هاميكروارگانيسم
 

 :دست تماس -2

 كرد خودداري ....و بيني و گوش چشم، صورت، به دست تماس از بايد آزمايشگاه در كار هنگام در

 .نمود خودداري آدامس و ناخن جويدن دهان، در قلم بردن فرو از همچنين
 

 :ممنوع آشامیدن و خوردن -3

-مي دهان با دست تماس سبب كه اعمالي ساير و دنيآشامي نوشيدن و غذا خوردن هاآزمايشگاه تمامي در

 مي زاسرطان و سمي بسيار باشندمي هاآزمايشگاه داخل در كه موادي از بسياري .باشدمي ممنوع گردد

  .باشند

 آگاروز، آميد، اكريل پلي يا و باشندمي سمي بسيار كلرايد باريم و سيانيد پتاسيم و اكسيد تري آرسنيك

 مواد از موجود بخار .باشدمي نيز زا جهش آخر موردو  باشندمي زا سرطان و سمي برمايد اتيديوم

 تركيب غذا و نوشيدني مواد با آزمايشگاه در موجود شيميايي مواد از بعضي بخار و 125Iمثل  راديواكتيو

  .شوندمي بدن به جدي آسيب باعث و شده

 و غذا و آب توانندمي هاآزمايشگاه از عضيب در موجود ويروسي و قارچي و ميكروبي عوامل از بعضي

 ادرار و خون طيور، و دام مدفوع آلوده، آب و خاك نظير آزمايشگاهي هاينمونه .كنند آلوده را ها نوشيدني

 .كنند آلوده را نوشيدني نوع هر يا غذايي مواد توانندمي ها دام

 هر نگهداري لذا شوندمي نگهداري هارريزف و يخچال در آزمايشگاهي هاينمونه از بسياري كه آنجايي از

 .باشدمي ممنوع هافريزر و هايخچال آن در آشاميدني و خوراكي مواد گونه



 :دستكش از استفاده  -4

 در فني هايبخش تمام در مرغوب، و مناسب مواد از و متفاوت هاياندازه در دستكش هميشه بايد

. نمايدمي ايجاد را كافي محافظت وينيل، يا و يلنيتر لاتكس، جنس از هاييدستكش. باشد دسترس

 سوراخ مقابل در را كافي محافظت باشند، شده تهيه نازك وينيل يا و لاتكس جنس از كه هاييدستكش

 دسترس در شانه و آرنج مچ، تا هايياندازه در بايد هادستكش .نمايندنمي ايجاد تيز، وسايل بوسيله شدن

 .باشند

 اينكه مگر داد انجام را عمل اين كار اتمام از بعد بايد بلكه نمود تعويض كار هنگام را هادستكش نبايد

 آلودگي از جلوگيري جهت را لازم حفاظتي اقدامات بايد آزمايشگاه كاركنان. گردد ايجاد آنها در آسيبي

 .دهند انجام آلوده هايدستكش مورد در پوست و محيط
 :شامل .نمود استفاده متفاوتي هاي دستكش از بايد مختلف اهداف جهت 

 خالي هنگام يا و داغ وسايل با داشتن كار و سر سنگين، كارهاي هنگام چرمي يا لاستيكي هايدستكش  -

 .شودمي استفاده خطرناك مواد محتوي هايمحفظه كردن

 ارقر استفاده مورد كردن، عفوني ضد و ايشيشه وسايل شستن نمودن، تميز جهت خانگي هايدستكش -

 .گيرندمي

 .شودمي استفاده غيره و خطرناك مواد خون، با كار مواقع در كه لاتكس هايدستكش -

 گونه اين) گيردمي قرار استفاده مورد اضطراري مواقع در كه مصرف يكبار پلاستيكي هايدستكش   -

 .(كنندنمي ايجاد ها ميكروارگانيسم مقابل در را حفاظتي نقش هيچگونه هادستكش

 مورد مجدداً و شسته نبايد هادستكش داغ بسيار وسايل با مرتبط كارهاي انجام براي نسوز هايدستكش -

 استفاده جهت هادستكش اگر .شودمي كاسته آنها حفاظتي نقش ميزان و كيفيت زيرا گيرند، قرار استفاده

 افزايش سبب شوينده مواد است ممكن شوند، شسته كننده عفوني ضد مواد يا و شوينده مواد با مجدد

 .گردد هادستكش شدن خراب باعث عفوني ضد مواد يا و شده نامرئي هايسوراخ طريق از مايعات نفوذ

 هايدستكش ها،حلال از بعضي و گرديده لاتكس هايدستكش ديدن آسيب سبب سريعاً آلي هايحلال

 عمومي استقاده كه را خانگي يكيلاست هايدستكش مانند هاييدستكش توانمي .نمايندمي حل را وينيلي

 و عفوني ضد بروند، بكار زداييآلودگي و كردن تميز جهت يا و بوده خون با تماس در است ممكن و داشته

 .شوند انداخته دور بايد گرديد، مشاهده آنها در رنگي بد يا سوراخ ،بريدگي اگر اما نمود استفاده مجدداً

 .نمود بررسي مرئي نقايص نظر از كار از قبل و پوشيدن از بعد بايد را هادستكش

 مثل) دام بدن مايعات و خون با آلودگي امكان كه زماني يا و اتوپسي هنگام دستكش جفت دو پوشيدن

 زمان در پوست آلودگي كه دهدمي نشان هابررسي. گرددمي توصيه دارد، وجود (تشريح آزمايشگاه در كار

 بايد جراحان همچنين .است افتاده اتفاق دستكش يك از استفاده زمان از كمتر دستكش دو از استفاده

 كمتر داخلي دستكش شدن سوراخ ميزان حالت اين در كه كنند استفاده دستكش دو از جراحي هنگام

 نيز دستكش دو از استفاده هنگام حال هر به است دستكش يك از استفاده هنگام شدن سوراخ ميزان از

 .داشت نظر مد تيز وسايل وسيله به آنها اتفاقي شدن سوراخ مقابل در ار كافي فيزيكي حفاظت بايد



 افراد درصد 71تا  6 حدود ولي كنندمي استفاده لاتكس هايدستكش از آزمايشگاه كاركنان بيشتر گرچه

 مواد وجود نتيجه در آلرژيك تماسي هايدرماتيت كه باشند داشته حساسيت لاتكس به است ممكن

 دستكش از استفاده .شودمي ديده ها دستكش ديگر مواد يا لاتكس توليد مراحل طي در موجو شيميايي

 .كندمي جلوگيري آلرژيك هايدرماتيت بروز از معمولاً شيميايي مواد بدون هايدستكش يا و نخي هاي

 هايدستكش كم، پروتئين حاوي هايدستكش از بايد لاتكس هايپروتئين با تماس از جلوگيري جهت

 .نمود استفاده ديگر مواد يا و اتيلنپلي نيتريل، جنس از شده ساخته هايدستكش يا و پودر بدون
 

 :است الزامي زیر موارد در دستكش از استفاده -1-4

 مواد با هادست كه زماني همچنين و آزمايش مراحل انجام و هانمونه انتقال و نقل گيري،نمونه هنگام

 پلاسما، سرم، خون، بافت، با تماس موارد در نيز و هستند تماس در آلوده وسايل يا و آلوده سطوح آلوده،

 مواد با كار دام، هايزخم وشوي شست از حاصل مايع مني، مايع واژن، ترشحات آلوده، آب و خاك

 يا و دام شير سموم، به آلوده گياهان طيور، و دام مدفوع حشرات، پرندگان، با كار حيواني، كود ژنتيكي،

 اتيديوم نظير موادي با كار هنگام همچنين شوند، آلوده خون با است ممكن كه دام بدن يعاتما ديگر

 هايدستكش از است لازم مواقع بعضي .نمود استفاده دستكش از بايد آميد اكريل نقره، نيترات برومايد،

 و RNA  يرو بر كار يا و دام جراحي يا خاص ميكروبي كشت براي مثال براي نمود، استفاده استريل

DNA   ........ 

 :آن روی سوزن سر پوش در دادن قرار عدم -5

 سر درپوش يا و گردد جدا مصرف يكبار سرنگ از شده استفاده هايسوزن دست، بوسيله نبايد وجه هيچ به

 سطح يك روي را پوش در بايد شديد، كار اين انجام به ناگزير كه مواقعي در .گيرد قرار آن روي سوزن

 .دهيد انجام را كار اين دست يك كمك با و هداد قرار

 

 :پتپي با مایعات برداشت -6

 مختلف، اهداف با رابطه در مورد اين در .ندهيد انجام دهان بوسيله را پتپي با مايعات برداشت عمل هرگز

 با را ييشيميا مواد و هاباز و هااسيد هرگز) دارد وجود پتپي بوسيله مايعات برداشت جهت متفاوتي وسايل

 ايجاد باعث است ممكن زيرا شود خارج زياد فشار با نمونه انتهايي قطرات نبايد همچنين(. نكشيد دهان

 .گردد آئروسل يا ريز بسيار قطرات
 

 :دست شوی و شست -7

 ترجيحاً) صابون هميشه بايد كه باشدمي دست مكرر شوي و شست ايمني، و پيشگيرانه اقدام مهمترين

 .يردگ قرار كاركنان دسترس در پوست نمودن تميز جهت كننده عفوني ضد مواد و( مايع صابون

 

 
 



 است: الزامي زیر موارد در هادست شوی و شست -1-7

 باكتري و آلوده آبهاي و ها خاك ها، بافت يا و دام، بدن مايعات خون، با پوست اتفاقي تماس از بعد فوراً - 

 شسته و عفوني ضد كاملاً پوست نواحي ديگر يا هادست بايد ها،قارچ و هاويروسنوتركيب،  DNA يا و ها

 را هادستكش بلافاصله بايد آيد، بوجود هادستكش شدن پاره طريق از آلوده مواد با تماسي اگر. شوند

 .شست كاملاً را ها دست و آورد بيرون

 آزمايشگاهي هاينمونه با تماس يا و شيميايي مواد با تماس از بعد و قبل -

 آزمايشگاه ترك از قبل و كار اتمام از بعد  -

 .شود پوشيده جديد دستكش آنكه از قبل يا و هادستكش درآوردن از بعد  -

 آلوده زيستي و بيولويكي مواد و آلوده آب آلوده، خاك شيميايي، آلودگي نوع باهر تماس از بعد  -

 بعد و قبل و چشمي تماسي هايلنز يضتعو كردن، آرايش كشيدن، سيگار آشاميدن، خوردن، از قبل بايد

 .شست را هادست رفتن توالت از

 كامل تماس در پوست هايخراش يا و هاچشم مخاط با دست آن در كه فعاليتي هرگونه از قبل همچنين

 شوينده ماده هر از استفاده حال هر به .گرددمي توصيه صابون و جاري آب با دست شوي و شست است،

 يا هاژل از توانمي نيست، پذير امكان آب به دسترسي كه مناطقي در. باشدمي قبول قابل استانداردي

 .نمود استفاده الكل پايه داراي مايعات

 از نبايد .شست كننده تميز هايكف با را آنها سپس و كرد تميز كاغذي دستمال با را هادست توانمي

 .نمود استفاده اندازديم خطر به را پوست سلامت است ممكن كه صابوني محصولات

 مكرر شوي و شست وسيله به كه را پوست التهاب است ممكن كننده، مرطوب دست كرم يك از استفاده

 پاسمان با (اگزما)پوستي جراحات و هازخم ها،بريدگي كه نمود توجه بايد .دهد كاهش را شده ايجاد دست

 .شوند پوشانده آب به نفوذ قابل غير

 

 :چشم شوی و شست -8

 استفاده مورد شيميايي مواد ديگر يا و خورنده مواد سوزاننده، مواد اسيد، كه هايي بخش در مخصوصاً بايد

 ثابتي هايواحد بر علاوه .گرفت نظر در چشم شوي و شست جهت را ثابتي محل و جايگاه گيرد،مي قرار

 حمل قابل كه چشم شوي و شست سيستم از است ممكن نمايند،مي فراهم را فوري درماني اقدامات كه

 و هاآن صحيح كاركرد از تا نمود بررسي هفته هر بايد را وسايل اين عملكرد. نمود استفاده باشد،مي نيز

 مواد خلوص نظر از را وسايل اين محتويات مرتب طور به بايد همچنين. شويم مطمئن آب پاشيدن

 .نمود بررسي بيولوژيكي و شيميايي

 71 مدت به و آب زياد مقدار با سريع شستن راه بهترين شيميايي، مواد با رتصو و چشم آلودگي صورت در

 .نمائيد پرهيز چشم و صورت شستن براي آلوده آب و پلاستيكي ظروف از .باشدمي دقيقه

 

 
 



 :صورت و چشم از محافظت -9

 امكان كه هنگامي يا و بيولوژيكي و شيميايي خطرناك مواد سوزاننده، مواد سمي، مواد با كار مواقع در بايد

 هايعينك از .... و اتوكلاو تخليه هنگام نيز و داشته وجود حيوان بدن مايعات يا و خون پاشيدن يا و ترشح

 .نمود استفاده صورت و چشم هايماسك يا و (دار حفاظ) حفاظتي
 حفاظتي هاكعين به نسبت خطرناك شيميايي مواد با كار هنگام مخصوصاً دارحفاظ هايعينك از استفاده

 .شودمي داده ترجيح گيرد،مي قرار معمولي هايعينك روي كه

 تمام و( جوشكاران هايماسك مانند) بوده شفاف پلاستيك جنس از كه هاييحفاظ و هاماسك از استفاده

 ساخت مانند مدت طولاني استفاده جهت هاماسك اين .گرددمي توصيه پوشاند،مي را گردن و صورت

 .گردندمي زدايي آلودگي راحتي به و بوده مناسب نيز(  ....و قوي باز و اسيد (شيميايي هايحلال

. نمايند جذب خود به را مواد از حاصل بخار و هاحلال توانندمي نرم نوع هايلنز مخصوصاً چشمي هايلنز

 محل در فوق مواد تجمع باعث تماسي لنزهاي .باشدمي ناكخطر موارد اين در آنها از استفاده اينبنابر

 شو و شست بوسيله را فوق مواد اشك، كه حالي در .گردندمي اشك خروج مانع حال عين در و شده قرنيه

 .كندمي خارج چشم از

 عينك از اينكه مگر نبرند كار به را تماسي لنزهاي ها،بخش گونه اين در كه نمود سفارش كاركنان به بايد

 .كنند استفاده صورت هايماسك يا و دار حفاظ هاي
 

 :آزمایشگاه در دانشجویان و کارکنان لباس -11

 و تميز بايد لباس اين .است الزامي هاآزمايشگاه در بدن كامل پوشش پوشيدن يا و روپوش پوشيدن معمولاً

 شدن كثيف و آلودگي از محافظت جهت كه هالباس اين .باشد برخوردار مناسبي كيفيت از و بوده مرتب

 مشابه هايلباس يا و شنل بند، پيش آزمايشگاهي، هايكت ها،گان شامل شوند،مي پوشيده اهلباس ديگر

 آن جلوي كه بلند آستين روپوش يك از حداقل بايد فني كاركنان همه آزمايشگاه در كار هنگام .باشندمي

 .نمايند فادهاست باشد، بسته كاملاً آن آستين سر كه بلند آزمايشگاهي كت يك يا و شود بسته كاملاً

 پلاستيكي بندهايپيش از توانمي گيرد،مي قرار استفاده مورد آلوده و خطرناك بسيار مواد كه مواقعي در

 در را كافي حفاظت كه نمود استفاده نيز مايعات به نفوذ قابلغير مصرف يكبار روپوش يا مصرف بار يك

 حفاظ از توانمي هابند پيش اين از استفاده مواقع در. كندمي ايجاد شيميايي مواد و خون ترشح مقابل

 .نمود استفاده بازوها حفاظت جهت دارآستين هاي

 خارج تن از را روپوش بايد (خانه آبدار) عمومي هايمحل در حضور مخصوصاً و فني هاي محل ترك هنگام

 اين اگر .شويم طمئنم هاآن پاكيزگي از تا نمود تعويض را هاروپوش مناسب زماني فواصل در بايد .نمود

 .گردند تعويض بلافاصله بايد شوند، آلوده خطرناك مواد با هالباس

 باشند، نفوذ قابلغير كه مناسب و مشخص هايكيسه در بايد را ... و هاگان آلوده، آزمايشگاهي هايكت

 بايد .يمشو مطمئن آنها آلودگي عدم از تا شست كافي زمان مدت و مناسب حرارت در سپس و داد قرار

 جهت را هايلباس گونه اين نبايد. شوند ريخته دور مقررات طبق استفاده از بعد مصرف يكبار هايپوشش

  .(شوييخشك يا و منزل به انتقال عدم) نمود خارج آزمايشگاه از شو و شست



 .شوند داده قرار آزمايشگاه فني نواحي از بيرون در مخصوص شخصي هايقفسه در بيروني هايلباس بايد

 .است الزامي آزمايشگاه در كار و گيرينمونه جهت آزمايشگاهي روپوش از استفاده كه نمود توجه بايد

 دامداري يا و مزرعه در كه مواقعي) دارند عهده به آزمايشگاه از خارج در را وظايفي كاركنان كه مواردي در

 .باشند داشته غيره و آزمايشگاهي روپوش كت، به نياز مورد، حسب بر است ممكن (هستند
 

 :کارکنان واکسیناسیون و بهداشت برنامه -11

 باكتريوم مايكو مورد در پوستي تست B هپاتيت هايبيماري مورد در خصوص به واكسيناسيون، برنامه بايد

 جهت ايدوره هايآزمايش و معاينات و  (كنندمي كار ارگانيسم اين با كه كاركناني جهت) توبركولوزيس

 .شود گرفته نظر در نكاركنا

 كار خطرناك خيلي هايبخش در نبايد ايمني سيستم نقص به مبتلا افراد و حامله هايخانم همچنين

 (.شود مراجعه بهداشت و واكسيناسيون العمل دستور به) كنند
 

 :هاکفش -12

 وجود مواد ريختن احتمال كه هرگاه .بپوشانند را پا تمام و باشند لاستيكي كف داراي و راحت بايد هاكفش

 .شود پوشيده باشند،مي مقاوم مايعات، نفوذ مقابل در كه مصرف يكبار هايروكش بايد دارد،
 جذب خود به را آلوده و عفوني مايعات و شيميايي مواد زيرا نمود استفاده ايپارچه هاي كفش از نبايد

 توصيه مصنوعي، يامواد و چرم مانند عاتماي به نفوذ قابل غير مواد جنس از هاييكفش از استفاده .كنندمي

 .گرددمي
 

 :مو -13

-آن تماس از جلوگيري جهت عمل اين .باشد نشده رها هاشانه روي و شده جمع سر پشت در موهاي بايد

 .باشدمي كاري هايمحيط داخل در هاارگانيسم كردن پراكنده از پيشگيري نيز و آلوده سطوح و مواد با ها

 نداشته تماس ميكروتوم يا سانتريفيوژ مانند حركت حال در وسايل با موها كه نمود دقت بايد همچنين

 .نمود استفاده موها پوشاندن جهت مصرف يكبار هايپوشش از موارد اين در بايد باشند
 

 :آلات زیور و جواهرات از استفاده -14

 (دشنبا بهداشت و ايمني اصول با رمغاي كه مواردي در (ازدواج حلقه جز به آلات زينت و جواهرات از نبايد

 مواد در يا و شوند آويزان آلوده مواد داخل يا و كرده گير وسايل به است ممكن چون .نمود استفاده

 .شوند حل شيميايي
 

 :ریش -15

 ممكن زيرا .شود گرفته نظر در نيز آقايان ريش مورد در بايد مو، مورد در شده ذكر حفاظتي اقدامات تمام

 اين در .باشد آلودگي مهم منبع يك عنوان به تواندمي ضمن در .كند گير حركتي وسايل لداخ در است



 مي بلند ريش همچنين .نمود استفاده ريش پوشاندن جهت مصرف يكبار مناسب هايپوشش از بايد موارد

 .شود مطرح تنفسي كمك هايدستگاه از استفاده در مهم مشكل يك عنوان به تواند
 

 :برنده و تیز وسایل-16

 احتياط و دقت نهايت شكسته هايشيشه و اسكالپل سوزن، شامل برنده و تيز وسايل با كار مواقع در بايد

 كه هاييفورسپس انند) مكانيكي هايروش از استفاده با را تيز وسايل تمام امكان صورت در. برد كار به را

 .نمود جابجا (دارندمي بر را اكوتينر و سوزن كه وسايلي يا و برداشته را اسكالپل تيغه

 هايمحفظه در را تيز وسايل فوراَ بايد .شوند شكسته يا خم بريده، و قيچي شده، استفاده هايسوزن نبايد

 پر كامل طور به اينكه از قبل نيز را آن و داده قرار( Safety box) ايمني ظروف ترجيحاً مخصوص مقاوم

  .نمود دفع صحيح اصول بر مطابق شوند،

 

 :ماسك از استفاده و تنفسي کمك هایدستگاه و وسایل -17

 و گرد آلوده، مواد تنفس مقابل در را آنها تا باشد كاركنان دسترس در مناسب تنفسي كمك وسايل بايد

 مناسب فني كنترل كه مواردي در مخصوصاً. كند محافظت مضر بخار و گازها ها،ارگانيسمميكرو مضر، غبار

 وجود تواننمي اينكه يا و نبوده كافي اقدامات يا و نشده انجام خطرناك مواد اين دورو از جلوگيري براي

 .نمود درك حواس بوسيله را خطرناك مواد اين

 پيشرفته وسايل نيز و ... و گاز هايماسك غبار، و گرد هايماسك مانند مختلفي وسايل ضروري موارد در

 از توانندمي افرادي .گيرد قرار استفاده مورد است ممكن زياد هواي ذخيره با تنفسي كمك وسايل مانند اي

 اين در و بوده مزبور وسايل بوسيله تنفس به قادر جسمي وضعيت نظر از كه كنند استفاده وسايل اين

 .باشند ديده لازم هاي آموزش زمينه

 درصد 1/71 زا كمتر اكسيژن مقدار يا و نبوده مشخص تنفسي نظر از خطرناك ماده ماهيت كه مواردي در

 به مجهز تنفسي وسايل از بايد نمود، درك حواس بوسيله را خطرناك مواد اين وجود نتوان يا و باشد

 قطع بيرون فضاي با تنفسي ارتباط وسايل گونه اين در كه شود استفاده مثبت فشار با اكسيژن كپسول

 .ميشود

 مخصوص مصرف يكبار پلاستيكي هايكيسه نيز و احيا مخصوص هايكسيه مانند تنفسي وسايل بايد

 .گيرد قرار دسترس در و نگهداري باشد، احيا به نياز است ممكن كه مناطقي در دهان به دهان تنفس

 روش وسايل، انتخاب موجود، هاياستاندارد بر منطبق بايد تنفسي، حفاظتي هايروش كاربرد موارد در

 در مكتوب صورت به زمينه اين در لازم هايوزشآم و كارآيي ارزيابي نگهداري، و كردن تميز استفاده،

 .شود نگهداري و بوده دسترس
 

 :اضطراری دوش -18

 .نمائيد شناسايي را اضطراري دوش محل آزمايشگاهي، مجموعه هر به ورود بدو در  -



 از هاييبخش در مخصوصاً شوند، نصب مناسب هايمحل در اضطراري، هايدوش آزمايشگاه در بايد - 

 فضاي و كار وسعت به بستگي هادوش اين تعداد. شودمي استفاده سوزاننده شيميايي مواد از كه گاهآزمايش

 .باشد معتدل هادوش در استفاده مورد آب حرارت درجه الامكان حتي .دارد آزمايشگاه

 از كم استفاده علت به .شود بررسي متناوب طور به بايد آنها فاضلاب سيستم و هادوش عملكرد همچنين

 فشار با را آب منظم ايبرنامه طبق و ريخت آن در معدني روغن كمي مقدار توانمي هاييفاضلاب چنين

 .نمود وارد
 

 :ای شیشه وسایل با کار هنگام ایمني نكات -19

 :نماييد رعايت ايشيشه وسايل با كار هنگام را زير ايمني موارد

 .يدبريز دور را خورده ترك يا شكسته ايشيشه ظروف • 

 بايد اند رفته فرو يا چسبيده كه درهايي نكنيد، باز زياد فشار و قدرت با را ايشيشه ظروف در هرگز • 

 .شوند بريده

 .كرد عفوني ضد را آلوده ايشيشه وسايل ، شو و شست از قبل بايد • 

 .داد قرار مقاوم و مخصوص محفظه يك در را ريختني دور يا و شكسته قطعات بايد • 

 .نمود جا به جا حرارت به مقاوم هايدستكش با بايد را داغ ايشيشه وفظر • 

 .نمود استفاده مصرف يكبار آزمايشگاهي ملزومات از المكان حتي  •

 .شودمي منفجر چون نكنيد سرد يا گرم را مواد بسته درب ايشيشه ظروف در  •
 

 :سانتریفیوژ با کار هنگام در ایمني موارد رعایت -21

 .كند ايجاد را آئروسل ميزان حداقل الامكان حتي سانتريفيوژ با كار هنگام در بايد :هاآئروسل

 .است شده بسته كاملاً آن بدر كه باشيد مطمئن سانتريفيوژ كردن روشن هنگام: سانتريفيوژ از استفاده

 درپوش كه اشتعال قابل مايعات يا و خلط و ادرار خون، نمونه حاوي هايلوله نمودن سانتريفيوژ از :آلودگي

 مي ايجاد خلا سيستم يك سانتريفيوژ هنگام در .نمائيد خودداري سمي بخارات با مواد و باشند نداشته

 سبب يا و شده آلوده مواد از آئروسل ذرات ايجاد به منجر ميتواند كه شودمي مايعات تبخير باعث كه شود

 .گردد اشتعال قابل مايعات انفجار

 بايد دارد، وجود عفوني هايآئروسل ايجاد احتمال آنها در كه هايينمونه يا و هاكشت همه :عفوني عوامل

 سانتريفيوژ محكم كاملاً در با هاييمحفظه در و باشد بسته در كاملاً كه سانتريفيوژ مخصوص هايلوله در

 .گردد

 ديگر مناسب مواد يا و 71/7 رقت با سديم هيپوكلريت محلول با مرتب طور به سانتريفيوژ بايد :كردن تميز

 . شود عفوني ضد

 آن تعادلي سيستم كه شويد مطمطئن بايد كنيدمي كار ژسانتريفيو با كه هنگامي كنترل سيستم تعادل:

 .كنندمي ارتعاش ايجاد چرخش در نشده متعادل تعادلي روتورهاي .باشد درست



 مدت به و شده خاموش موتور يدبا سانتريفيوژ، در لوله شكستن به شدن مشكوك يا و شكستگي صورت در

 در بلافاصله بايد شديد لوله شكستگي متوجه سانتريفيوژ شدن خاموش از بعد اگر. نماييد صبر دقيقه  01

 .نماييد محل كردن ضدعفوني و نمودن تميز به اقدام سپس و نموده صبر دقيقه 01 مدت به و بسته را آن
 

 :میكروتوم و کرایوستات -21

 بريدگي باعث است ممكن كه هستند برندهاي تيغه داراي كه باشندمي خطرناكي سايلو جزء فوق وسايل

 كه گيرندمي قرار برش مورد هاييبافت توم، ميكرو در كه است آن وسيله دو اين اصلي تفاوت گردد پوست

 ستا خطرناك بسيار وسيله يك كرايوستات اما نيستند كننده آلوده عموماً و شده ور غوطه پارافين در

 توصيه بايد كه باشد آلوده عوامل محتوي تواندمي و گرددنمي ثابت و بوده منجمد استفاده مورد بافت چون

 .بست كار به آنها با كار موقع در را ايويژه ايمني هاي
 

 :سطوح -22

 از دبع فوراً را ميزها سطوح بايد و بوده نفوذ قابل غير بايد آزمايشگاه ميزهاي سطوح و كف ديوار، سقف،

 ليتر در گرم 1 رقت با سديم هيپوكلريتبا مواد ضدعفوني كننده مانند  كار اتمام از بعد يا نمونه با آلودگي

رقيق شده باشد )به شرط اين كه  71/7نسبت  به كه خانگي كننده سفيد محلول هرگونه يا درصد 1/1

 درصد باشند( ضدعفوني نمود. 1داري كلر 
 

 :خطرناك مواد نگهداری  -23

 محفظه يا قفسه در را سمي خواص داراي هايرنگ يا و .. و بازها و هااسيد شيميايي مواد ها،معرف بايد

 انجام الفبا حروف اساس بر نبايد فوق هايمحلول چيدمان .داد قرار بخار شدن خارج نظر از عايق هايي

 ذخيره .شوند ذخيره چشمي زير تفاعار با هاييقفسه در هاقليا و هااسيد مانند خطرناك مايعات بايد .گيرد

 در موجود اطلاعات با مطابق بايد خطرناك مواد نگهداري .باشد زمين نزديك بايد بزرگ هايمحفظه سازي

 .باشد شيميايي مواد ايمني شناسائي برگه
 

 :آزمایشگاهي وسایل کردن عفوني ضد -24

 بر منطبق متناوب طور به نيز و شده تميز مرتب طور به بايد .... و سانتريفيوژ بنماري، فريزرها، ها،يخچال

 كه مواردي در مخصوصاً. گردند عفوني ضد گردد،مي تعيين آزمايشگاه مسئول بوسيله كه بنديزمان برنامه

 .شود انجام عمل اين فوراً بايد آيد وجود به مهمي آلودگي

 .شود پوشده مناسب حفاظتي هايلباس و گان دستكش، بايد وسايل و آزمايشگاه كردن تميز هنگام در

 مواد با مركز داخل در يا و تعمير جهت مركز از بيرون به انتقال از قبل بايد تجهيزات و وسايل :مهم نكته

 .گردند عفوني ضد مناسب، كننده عفوني ضد
 

 هایقارچ و هاویروس و آلوده حیواني هایلاشه و میكروبي عوامل با برخورد هایروش -25

 :آلوده



 هايروش آزمايشگاه، مسئول مشورت با آزمايشگاه كاركنان بايد داريد تماس مواد اين با كه يهنگام

 موارد رعايت و داده قرار توجه مورد است، شده تعيين آزمايشگاه مسئول بوسيله كه را خود از حفاظت

 .بنمايند را ايمني

 در، دستگيره ها،تلفن همه. ستا برخوردار خاصي اهميت از آلوده و تميز نواحي و وسايل نمودن مشخص

 آلوده است ممكن هستند دست با تماس در كه وسايلي ديگر و كامپيوتر كليد صفحه ويدئو، كليد صفحه

 بايد و شود نصب آنها روي بر دهنده هشدار هايچسب بر كه باشد لازم است ممكن موارد اين در .باشند

 اين در كه اشخاصي .گيرد قرار استفاده مورد فوق وسايل آلودگي از جلوگيري جهت لازم هايروش تمام

-دست يا و بپوشند دستكش بايد باشندمي تماس در وسايل اين با و دستكش بدون هايدست با مناطق

 .بشويند وسايل اين با تماس از بعد را هايشان

 استفاده ديگر مشابه وسايل و تلفن از كه هنگامي مخصوصاً صورت با دست تماس از بايد الامكان حتي

 .بياورند بيرون را هادستكش فوق وسايل با تماس از قبل فني نواحي اننكارك بايد .نمود خودداري گردد،مي

 مواقع در غيره، و ها تلفن كامپيوتر، كليد صفحه جهت پلاستيكي هايدستكش از توانمي همچنين

 .نمود استفاده مهم هايآلودگي
 

 :خروج هایراه  -26

 غير مبلمان يا لوازم ذخيره، وسايل ها،زباله نبايد. باشند مسدود هاراهرو و هاخروجي يدنبا وجه هيچ به

 ليوسا بايد .باشند شده قفل يا مسدود خروجي هايدر نبايد. داد قرار خروجي هايراه در را استفاده قابل

 به منتهي هايراه. باشند دسترس در و ديد معرض در غيره و اضطراري هايدوش پتوها، نشاني،آتش

 .باشند باز بايد نيز ساختمان
 

 :کودکان ورود -27

 .شوند وارد آزمايشگاه به سال 76 زير افراد و كودكان نبايد وجه هيچ به
 

 :اولیه هایکمك -28

 .باشد داشته وجود آزمايشگاه در اوليه هايكمك ارائه جهت مكاني نيز و اوليه هايكمك جعبه بايد
 

 :کنانکار شخصي وسایل -29

 بسته غذاهاي لباس، قهوه، و چاي ليوان چكمه، يا و پوتين كت، پول، كيف مانند شخصي وسايل نبايد

 .داد قرار آزمايشگاه فني قسمت در را ها دارو يا و نشده بندي
 

 :زباله دفع -31

 پسماندهاي ضوابط مطابق) شوند دفع روز در يكبار حداقل بايد و نموده جلوگيري زباله تجمع از

 (.زمايشگاهيآ
 



 :حیوانات ورود کنترل -31

 آزمايشگاه محيط در را غيره و جوندگان حشرات، ورود غيره، و نمودن سمپاشي و توري نصب بوسيله

 .شوند وارد آزمايشگاه فني هاي محل به نبايد خانگي حيوانات همچنين .نمائيد كنترل
 

 :آزمایشگاه در تزئیني وسایل از استفاده -32

 تزئيني وسايل از رابطه اين در نبايد. شود انجام اييافته سازمان هايباروش بايد تزئيني سايلو از استفاده

 .نمود استفاده دارد، دنبال به را سوزي آتش بروز احتمال كه ديگري وسايل و مومي هايشمع الكتريكي،
 

 :ایمني نكات و گرفتگي برق خطر -33

 :نددپيو مي وقوع به صورت دو به گرفتگي برق خطر

  مستقيم غير تماس :ب   مستقيم تماس:الف

 با توجهيبي اثر در يا سهواً انسان و بوده سالم كاملاً سيستم كه افتد مي اتفاق هنگامي مستقيم تماس

 .نمايد حاصل تماس نقطه دو يا يك در برقدار هادي

 سطوح با داربرق اديه يك ديگر علت هر يا بنديعايق شدن خراب اثر در كه هنگامي: مستقيم غير تماس

 يا برق تابلو فلزي، هايدستگاه بدنه موتور، مانند هادي هايبدنه يا سيستم به مربوط دسترس در فلزي

 .باشد تماس در فلزي سطح همان با انسان حال عين در و نمايند حاصل تماس ديگر هايدستگاه

 كر و كور حافظه، دادن دست از ي،سوختگ جسمي، عصبي، قلبي، اختلال مثل عوارضي گرفتگي برق اثر در

 .شودمي حادث... و خون شدن لخته شدن،

 در گرفتگي برق خطر كه شوند برده كار به و نصب و ساخته طوري و بوده حفاظ داراي بايد برقي وسايل -

 .باشد نداشته وجود آنها

 آنها فني صلاحيت كه ياشخاص توسط فقط بايد الكتريكي ادوات تنظيم يا و اندازي راه و امتحان و نصب -

 .پذيرد انجام باشد محرز

 هايقسمت ساير و هاحفاظ همچنين و متعلقات و هابست و هالوله و برق هاي كابل وزره هاپوشش كليه -

 احتمالي خطر بروز از جلوگيري براي نيستند برق فشار تحت مستقيماً كه آزمايشگاه برقي وسايل فلزي

 در .است موسوم ارت يا ارتينگ سيستم به سيستم اين گردند موثر زمين هب اتصال سيستم به مجهز بايد

 برده كار به كمتر ولتاژ با جرياني بايد نباشد مقدور موثر زمين به اتصال سيستم بردن كار به كه مواردي

 .شود

 باشد شده نصب مناسب ولتاژ با الكتريكي جريان قطع فيوز برقي وسايل تمامي راه سر  -

 اشتعال قابل مواد مجاورت در پس باشيم آنها روكش و اتصال هايسيم گرفتن آتش يا ختنسو مواظب -

 بخش اطمينان اشتعال عدم لحاظ از كه شود استفاده متحرك الكتريكي مخصوص وسايل از فقط بايد

 .باشد

 بمعيو هايشاخ دو و پريزها يا روكش بدون هايسيم يا الكتريكي معيوب وسايل به زدن دست از  -

 .شود خودداري



 كشيده آنها هايشاخه دو و خارج مدار از برقي وسايل كليه كشي، سيم و برقي تعميرات صورت در  -

 .شود

 كندمي جرقه ايجاد كه برقي هاياتصال از شودمي ايجاد احتراق قابل هايگاز كه هاييآزمايشگاه در  -

 .نشود استفاده

 دارد وجود گرفتگي برق احتمال كه هاييمحيط در عايق يهاچكمه و عايق هايدستكش از استفاده -

 (.شخص بدن كردن ايزوله) است الزامي

 .يك به يك ترانس يا ايزولمان ترانس از استفاده و حفاظتي رله يا ديفرانسيلي هايرله از استفاده -

 

 :ایمن و یونساز غیر پرتوهای -34

 پرتوهاي را نيست كافي ماده در يونيزاسيون ايجاد رايب آنها انرژي كه الكترومغناطيسي پرتوهاي از بخشي

 براي لازم انرژي حداقلالكترون ولت ) 4/71. انرژي هر فتون از اين نوع پرتو ها كمتر از نامندمي يونساز غير

 ( مي باشد.بيولوژيكي مواد در يونيزاسيون ايجاد

 عنوان به نيز صوت مافوق امواج مغناطيسي، الكترو پرتوهاي بر علاوه پرتوها، برابر در حفاظت نظر نقطه از

 محيط در فقط و هستند مكانيكي امواجي صوت مافوق امواج .شوندمي گرفته نظر در ساز يون پرتوهاي

 .شوند مي منتشر نيز خلاء در مغناطيسي الكترو پرتوهاي آنكه حال شوندمي منتشر مادي هاي
 

 :یونساز غیر پرتوهای بندی طبقه

 
 

 

 پوستي زير هاي لايه يا پوست روي توانندمي ها پرتو بقيه كندمي درك چشم با را مرئي نور فقط انسان

 .باشد داشته انسان پوست بر زيانبار و سوء اثرات تواندمي اندازه از بيش پرتوگيري و كنند واكنش ايجاد

 كه است بنفش ماوراء امواج پرتوهاي طيف از گويندمي UV‐Cنانومتر كه به آن  181 -711طول موج 

 .گويندمي كشي ميكروب  ناحيه آن به و است كشميكروب

 است زير بقرار بتابد بدن به اندازه از بيش كهUV  اشعه سوء اثرات



 ايجاد پوست، رنگ شدن تيره سوختگي، آفتاب شبكيه، سوختگي ايجاد ،قرنيه و ملتحمه ورم ايجاد

 پوست، سرطان به ابتلاء احتمال افزايش واريد،مر آب ايجاد آن، شدن چروك و پوستي عميق شيارهاي

 .نور به حساسيت هايواكنش ايجاد

 ماوراء پرتوهاي كه نمود استفاده هاشيشه انواع از ميتوان بنفش ماوراء پرتوهاي برابر در حفاظت براي

 ماوراء پرتوهاي نيز كدر اجسام كنندمي جذببه خوبي  را نانومتر 011 از كمتر موج طول با بنفش

 جلوي تواندمي (جوشكاري در مثلاًتيره ) عينك از استفاده پس كنند.نانومتر را جذب مي 071-411بنفش

  .بگيرد را ها پرتو اين

 بسيار بدن داخلي هاييلايه در آنها نفوذ و شودمي جذب چشم و پوست توسط اغلب قرمز مادون پرتوهاي

 .است آن رنگ شدن تيره و سوختگي دايجا پوست بر قرمز مادون پرتو بارز اثرات. است كم

 آب به است ممكن سال چند از بعد گيرد قرار قرمز مادون پرتوهاي معرض در مرتباً شخص چنانچه

 .شود آسيب دچار او بينايي يا گردد مبتلا مرواريد
 

 :قرمز مادون پرتوهای برابر در حفاظت

 خاص هايشيشه و كندمي جذب را رونميك 4 از بيشتر هاي موج طول با قرمز مادون پرتوهاي شيشه - 

 .هستند ميكرون 7-1 هايموج طول با قرمز مادون پرتوهاي جذب به قادر

 .شوندمي جذب خوبي به آب توسط قرمز مادون پرتوهاي اغلب - 

 .شود جلوگيري المقدور حتي پرتو ضروري غير ارسال از بايد - 

 .يابدمي كاهش پرتو شدت قرمز، مادون توپر كننده ارسال منبع به نسبت فاصله افزايش با - 

 شده، ذوب فلزات مانند داغ سطوح مجاورت در مرتباً كه افرادي توسط مخصوص عينك از استفاده - 

 .است الزامي كنند،مي كار غيره و شيشه

 هلحظ كردن كور يا بافت بردن بين از مانند آني اثرات توانند مي بالا بسيار شدت علت به ليزري پرتوهاي

 است ناك خطر چشم به آن مستقيم تاباندن يا ليزر پرتو به كردن نگاه .باشند داشته همراه به را اي

 . دارد اي ويژه اهميت ليزر با كار حين در مخصوص هاي عينك از استفاده بنابراين

 .کرد توجه سلامت و ایمني جهت زیر موارد به لیزر با شدن مواجه هنگام بایستي

 .است خطرناك افراد چشم به آن تاباندن يا پرتو به كردن نگاه - 

 است خطرناك غيره و تلسكوپ دوربين مانند نوري وسايل با پرتو به كردن نگاه  -

 است ممنوع مطلع غير افراد توسط ليزر از استفاده  -

 ولت ميلي 1/1 از بيشتر توان با ليزر نوع كه محلي در پوست محافظ و مخصوص هايعينك از استفاده

 جرم واحد در الكترومغناطيسي انرژي جذب ميزان به راديويي و ميكروويو امواج. است ضروري است وشنر

 .دارد بستگي جرم زمان واحد در و

 در. بگذارد بافت بر حرارتي غير اثرات يا شود ظاهر بافت در گرما صورت به است ممكن شده جذب انرژي

 خصوص به هاچشم شفاف هايبافت .شودمي جذب پوست توسط عمدتاً ميكروويو انرژي بالا هاي فركانس

در برابر   گيردمي صورت دشوارتر محيط با آنها گرماي تبادل كه بدن مركزي و عصبي سيستم ها،عدسي



 تغيير و است حساس امواج برابر در  بسيار كه انسان مغز خصوصاً دارند بيشتري حساسيت RF/MWامواج 

 بدن بر موج طول اين ديگر اثرات .شودمي شخص رفتار و اعمال در مهم تغييرات موجب آن دماي در

 سوزش سردرد، شخص، رفتار در تغيير بدن، دماي تنظيم سيستم در اختلال چشم، در مرواريد آب ايجاد

 در كمتر است بهتر پس است، مطرح غيره و اشتها شدن كم عصبي، تحريكات آن، از آب ريزش و چشم

 .شويم دور آنها از امكان حد تا و باشيم امواج اين معرض
 

 :یونساز پرتوهای برابر در حفاظت با مرتبط کلي مقررات و اصول

 ضروري غير موارد در يونساز غير پرتوهاي ارسال عدم  -

 موارد تمام در ممكن حداقل تا پرتو سطح كاهش  -

 كار محل در موجود يونساز غير پرتوهاي مقابل در حفاظت مقررات و اصول به توجه  -

 در آنها احتمالي خطرات و پرتوها اين بالقوه خطرات به ساز يون غير پرتوهاي با كاركنان كليه آشنايي  -

 پرتوها برابر در حفاظت مقررات مراعات عدم صورت

 در و يونساز غير پرتوهاي از كننده استفاده يا كننده توليد وسايل روي مناسب خطر علائم از استفاده  -

 تذكر ايمني نكات كليه مراعات و علائم اين به دانشجويان و كاركنان توجه جلب و آنها زا استفاده محل

 .شده داده

 به ورود كنترل و است مجاز غير كاركنان يا مردم عموم براي آنها به ورود كه هاييناحيه كردن مشخص -

 نواحي اين

 تجهيزات و هادستگاه از استفاده نحوه به مربوط هاي دستورالعمل به توجه - 

 مسئول غير و عادي افراد توسط يونساز غير پرتوهاي مولد هايدستگاه سرويس يا تعمير عدم - 

 ديدگي پرتو صورت در پزشك به مراجعه  -

 الزاميست آنها از استفاده كه شخصي حفاظت وسايل از استفاده - 

 

 ها:ریگلاتور و فشرده گازهای کپسول با کار ایمني اصول  -35

 بدنه جنس كه است شده حك گاز خروجي نزديك سيلندر بالاي قسمت روي سيلندر هر شناسه معمولاً

 باركد، توليد، تاريخ ، سيلندر سريال شماره مربع، اينچ بر پوند واحد با سيلندر درون گاز فشار سيلندر،

 .تاس شده ثبت ... و سيلندر دوباره معاينه علامت سيلندر، گاز از خالي جرم بازرسي، علامت

 :ميشوند تقسيم دسته چهار به فشرده گازهاي

 (آرگون هليم، هيدروژن، اكسيژن، (فشرده گازهاي  -7

 (كربن اكسيد دي كلر،) فشرده مايعات  -1

 (استون در استيلن) مايع در شده حل گازهاي -0

 (اكسيژن و نيتروژن)برودتي هاي مايع  -4

 :گازها این به مربوط خطر موارد

 (هوا اكسيژن با جايگزيني) هوا اكسيژن با شدن جا جابه اثر در خفگي ايجاد -7



 گاز از زيادي حجم ناگهاني انبساط و خروج -1

 يا و (هيدروژن مثل) آتش به نزديكي و نشتي اثر در يا ضربه شدن وارد يا شدن گرم اثر در انفجار -0

-مي ديگر هيدروكربن نوع ره يا كرم يا گريس به مربوط كه اكسيژن كپسول رگلاتور سر در جرقه ايجاد

 .باشد تواند

 .شود پرتاب موشك به شبيه تواندمي كپسول بالايي قسمت ديدن آسيب صورت در -4

 نشتي هنگام در گازها شيميايي ماهيت به مربوط خطر موارد -1

 :از عبارتند فشرده گاز های کپسول جایي به جا و نگهداری جهت ایمني نكات

 كرد نگهداري گازها انواع ساير كنار در و هم كنار در توان مي را گير آتش غير گازهاي كپسول  -

 و داد قرار گير آتش غير گازهاي كپسول كنار در يا هم دركنار توانمي تنها را گير آتش گازهاي كپسول - 

 .گيرند قرار اكسنده و خورنده و سمي گازهاي كنار در نبايد گاه هيچ

 متر يك حداقل اينكه يا نگيرند قرار هم كنار در كه است بهتر يسم و اكسنده گازهاي هايكپسول  -

 .باشند داشته فاصله

 و اكسنده هاي گاز كپسول همچنين داد قرار هم كنار در ميتوان را مختلف اكسنده گازهاي كپسول - 

 .باشند داشته فاصله متر يك حداقل كه است لازم خورنده

 .باشند داشته فاصله متر يك است لازم سمي و خورنده گازهاي كپسول  -

 است لازم خورنده گاز هاي كپسول مورد در اما داد قرار هم كنار در توانمي را سمي گازهاي كپسول  -

 كنيم توجه ها آن ايمني هايداده كاغذ هايتوصيه به كه

 يا رزنجي يا و محكم چرمي ايمني كمربند بوسيله ديوار كنار در عمودي صورت به هاكپسول تمامي - 

 برسد صفر به آنها سقوط خطر تا شوند بسته ديوار به محكم تسمه

 .كنيد جا به جا عمودي موقعيت در ايد بسته زنجير يا تسمه كمك به را كپسول كه حالي در  -

 .دهيد قرار كپسول بالاي در را محافظ سرپوش جايي جابه هنگام در  -

 ببنديد محكم را سيلندر زنجير يا تسمه با و كنيد استفاده سيلندر حمل مخصوص هاي چرخ از  -

 داريد نگه بسته را سيلندر بالاي شير كنيدنمي استفاده سيلندر از كه هنگامي  -

 ندهيد قرار راه مسير در و در نزديك در را سيلندر  -

 كنيد محافظت سيلندر به گرما و خورشيد نور رطوبت، رسيدن از  -

 كنيد استفاده كم حجم با هاييسيلندر از آزمايشگاه در كار براي هميشه  -

 كنيد خودداري سيلندر به ضربه شدن وارد از - 

 كنيد استفاده گاز همان ويژه ريگلاتور از گاز هر براي باشيد داشته توجه  -
 كنيد بازبيني( ظرفشوئي) مناسب محلول يا صابون و آب با نشتي نداشتن جهت از را هااتصال - 

 كنيد مطالعه را مربوطه گاز نيايم هايداده كاغذ - 

 كنيد توجه گازها سازگاري به گاز هايكپسول نگهداري براي - 



 رگلاتورها اين در كه اند شده طراحي ايمرحله تك يا ايمرحله دو صورت به اغلب گازها هايرگلاتور  -

 قابل گاز جريان نهات كه دارند وجود ديگري هايرگلاتور اما مشاهده قابل و است تنظيم قابل گاز فشار

 (خانگي هاي كپسول و گاز اجاق شيرهاي همانند جريان كنترل شيرهاي) است كنترل

 حتي يا گريس يا روغن .نمود استفاده گريس يا روغني مواد از نبايد هيچگاه هارگلاتور با كار هنگام - 

 مورد رگلاتورسامانه از بورع با و گاز همراه به توانندمي هيدروكربني مواد يا كرم به آغشته هايدست

 به توجه. دارد وجود گاز و روغن بين انفجاري هايواكنش انجام امكان آن از ترمهم و كند آلوده را مطالعه

 .است ترمهم بسيار اكسيژن مانند اكسنده گازهاي براي نكته اين

 تواندمي عمل اين امانج نكنيد استفاده ديگر گازهاي براي اكسيژن مخصوص هايرگلاتور از هيچگاه • 

 اين در .شود روغني مواد مثل شونده اكسيد مواد يا ريگلاتور داخلي فضاي از هاييقسمت آلودگي سبب

 .است همراه انفجار خطر با اكسيژن گاز سيلندر به رگلاتور نصب شرايط

 شود استهك خطر بروز از تا كنيد هماهنگ فني مسئول يا آزمايشگاه مسئول با را هارگلاتور نصب - 

 مسئول از را ها گاز اين به مربوط ايمني هايتوصيه حتماً آنها با كار و هيدروژن گاز كپسول مورد در - 

 كنيد كار نظر مورد كپسول با سپس و گيريد فرا را گاز آن به مربوط

 .باشند محكمي بست داراي بايستي ها رگلاتور به متصل هايشلنگ تمامي - 

 .كنيد باز كم فشار با ابتدا كار جهت را هاكپسول تمامي - 

 

 شیمیایي مواد از استفاده در لازم های احتیاط  -36

 اشتعال قابل مايعات از استفاده -7

 كرد خودداري شعله به آنها كردن نزديك از بايد غيره و اتر بنزن، قبيل از احتراق قابل مواد با كار هنگام - 

 :كنيد دقت زير نكات به بايد اشتعال قابل اتمايع با كار زمان در بودن ايمن براي - 

 نمودن گرم جهت نمائيد؛ دور كار محل از را اشتعال قابل مواد دهيد؛ سفارش را نياز مورد مقادير فقط

 مايعات كنيد؛ استفاده انفجار از ايمن هايدستگاه يا ايمن كنندهگرم هايدستگاه از اشتعال قابل مايعات

 انجام مراحل كليه در كنيد؛ نگهداري مخصوص هاييخچال يا و هاكابينت ايمن، ظروف در را اشتعال قابل

 يا و توري روي الكل، مثل شوندمي ورشعله زود كه را مايعاتي هرگز است؛ الزامي فرد حضور آزمايش،

 .كنيد استفاده (ماري بن) گرم آب حمام از كار اين براي بلكه ندهيد مستقيم حرارت شعله،

 به بسته) آزمايشگاه از خارج يا داخل خاصي محل در آتش كننده خاموش وسايل :آتش ردنك خاموش  -

 را حريق اطفاء كپسول محل آزمايشگاه هر به ورود بدو در) اندشده داده قرار( خطر احتمال و شرايط

 مشتعل بشر مثل كوچكي ظرف در مواد اين اگر شوند؛ مي ور شعله آساني به اتر و الكل (.نمائيد شناسايي

 ضد كپسول از صورت اين غير در .كرد خاموش را آتش فوراً مناسب سرپوشي قراردادن با توانمي شوند

 .نمائيد گزارش فوراً را جريان و نمائيد استفاده حريق

 كلر، كربن، منواكسيد برم، آمونيوم، هيدروكسيد) دارند فرار شيميايي تركيبات كه موادي از استفاده  -1

 .گيرد صورت هود زير است بهتر (كلريدريك داسي كلروفرم،



 با شيميايي مواد مستقيم تماس از هستند، مضر انسان براي شيميايي مواد اغلب اينكه به توجه با -0

 آن درنگ بي بايد صورت، و دست آلودگي صورت در. گردد خودداري ها قسمت ساير و دهان بدن، پوست

 .كرد پاك ديگري مناسب حلال يا و صابون و آب با را

-محلول مورد در بخصوص پت، پي وسيله به خطرناك هايمحلول كشيدن موقع در پوار، از استفاده  -4

 .الزاميست هستند سمي بخار داراي كه هايي
 را دهان و نموده خارج دهان از بلافاصله بلكه ببلعيد را آن نبايد شد شما دهان وارد شيميايي مواد اگر -1

 استفراغ هرگز و كنيد رقيق را اسيد فراوان، آب خوردن با بود اسيد مزبور، ماده اگر .بشوئيد فراوان آب با

 در .كنيد استفاده ماست و ليمو آب سركه، مثل يها قلياي ضد از بود قليا شده، خورده ماده اگر .نكنيد

 .كنيد هاستفاد كنند، مي جذب را فوق فلزات كه مرغ تخم سفيده يا شير از سنگين، فلزات خوردن صورت

 كنيد استفراغ به وادار را خود مكانيكي تحريك با و گرم نمك و آب خوردن با جيوه و آرسنيك مورد در

 بنابراين .شوند جذب پوست طريق از توانندمي سولفوكسيد، متيل دي جمله از تركيبات، از بعضي -6

 .گيرد صورت بايد مواد اين از استفاده در احتياط نهايت

 هيچ صورت طرف به مواد محتوي لوله سر كه كرد دقت بايد مواد جوشانيدن و دادن رتحرا هنگام در -1

 نباشد آزمايشگاه در حاضر افراد از يك

 مواد اين اغلب زيرا داد انجام آهستگي به بايد ديگر هاي محلول به را مواد يا هامعرف كردن اضافه -8

 .شود مي ظرف شكستن موجب شده، حرارت افزايش باعث

 آب به آهستگي به و قطره قطره را اسيد كه كنيد دقت باز، و اسيد از مخلوط هايمحلول تهيه رد -1

 چشم، به مواد احتمالي شدن پاشيده از هاچشم حفاظت براي پلاستيكي هايعينك از استفاده .كنيد اضافه

 .شودمي توصيه

 .كنيد خودداري يكديگر با ناشناخته مواد كردن مخلوط از عنوان هر به -71

 نصب مواد محتوي هايظرف روي كه ايمني علائم با است بهتر مواد، خطرات با كامل آشنايي براي -77

 كرد پيدا كامل آشنايي است گشته

 گيردمي قرار اختيارتان در كه را شيميايي مايعات همه. نمائيد دقت بسيار شيميايي مواد مصرف در  -71

 .بپرهيزيد آنها قيممست تنفس و چشيدن از و كنيد تلقي سمي

 آن از لازم اندازه به و برده اصلي شيشه نزديك را خود ظرف عمومي، شيميايي مواد از استفاده هنگام -70

 .نمائيد خودداري شيميايي مواد خصوص به وسايل جابجايي از .برداريد

 

 :خطر نوع و خطر علائم -الف

 مواد كننده توليد مختلف هايشركت هاياتالوگك در مشابه تقريباً تصاويري صورت به عمدتاً خطر علائم

 طور به خطر علائم كنار در كلمه دو يا يك در نيز خطر نوع .اندشده چاپ هابرچسب روي بر شيميايي

 .است شده نوشته اختصار

 

 



 :اخطاری هایفراز -ب

 صورت به يايد،ب پيش است ممكن مواد با كار هنگام در ايمني نكات رعايت عدم صورت در كه خطراتي نوع

 .يافت را هارمز معني مربوط كاتالوگ به مراجعه با بايد و است شده آورده هابرچسب روي بر رمزهايي

 بر مثال عنوان به. اندشده داده نشان R اختصاري حروف با همگي ها، فراز اين به مربوط هاي رمز البته

 صورت به اخطاري هايفراز كه شودمي مشاهده عدد با حروف نگليسي اينمونه برجسب روي

R:26/27/28‐35  :آورده شده، معاني آنها به ترتيب زير است 

 است سمي خيلي بلعيدن، و بدن پوست با تماس كردن، تنفس درصورت - 

 .شودمي شديد سوختگي باعث -  

 

 :ایمني فرازهای -ج

 بروز از پيشگيري براي مياييشي مواد از كنندگان استفاده تا است لازم ايمني ايجاد براي كه هاييروش

 .است شده آورده هابرچسب روي بر هاييرمز صورت به نيز باشند، داشته اطلاع آنها از خطرات
 اي شيشه روي بر شده داده نمايش برچسب روي بر مثال عنوان به .شودمي مشخصS  حرف با رموز اين 

  S:7/9‐26‐39/37‐ 45زير صورت به فراز اين مفهوم

 شيميايي مواد اين از برخي .دارند انسان سلامت بر مزمني و نامطلوب بسيار اثرات شيميايي وادم برخي - 

 حتماً خطر پر مواد از استفاده براي .كنندمي ايجاد فوري نامطلوب اثرات كم، بسيار هايغلظت در خطر پر

 .بياوريد بعمل را لازم هماهنگي مربوط كارشناس با بايد
 .شود نگهداري شودمي تهويه خوبي به كه مكاني در و شود بسته محكم يبترك محتوي ظرف درب  •

 .شود مراجعه پزشك به و شده شسته آب زيادي مقدار با فوراً چشم، با تماس صورت در • 

 .شود پوشيده مناسب هايدستكش و لباس • 

 نشان برچسب كانام صورت در) شود مراجعه پزشك به فوراً ناخوشي احساس يا حادثه بروز صورت در • 

 (.شود داده

 

 آزمایشگاهي وسایل از استفاده در لازم های احتیاط -01

 .دهيد قرار خود مخصوص جاي در و كرده تميز را هريك آنها، از استفاده و وسايل برداشتن از پس -7

 ظرف به را آن زيادي برداشته، شيميايي ماده از كم به مقدار كه كنيد سعي مواد توزين هنگام هميشه  -1

 (آزمايشگاه مسئول اجازه با مگر) بازنگردانيد اش اوليه

 كه (كاردك) استيلي هاياسپاتول از بايد بلكه كرد، استفاده ايوسيله هر از نبايد هاپودر برداشتن براي -0

 شستشو آب و مقطر آب با را آن مصرف بار هر از پس و نمود استفاده است شده ساخته منظور همين براي

 .نمود استفاده آنها از مجدداً كردن، خشك از پس و

 .شويد مطئمن آنها بودن سالم از بايد ايشيشه وسايل از استفاده هنگام  -4

 .شد مطمئن آنها شير بودن بسته از بايد بورت، جمله از شيردار، ظروف كردن پر هنگام -1



 دستگاه براي كه ولتاژي مقدار و جريان نوع به برق، جريان به الكتريكي هايدستگاه اتصال از قبل -6

 .داريد مبذول كافي دقت شده، تعيين

 كه طوري دهيد، قرار مناسب جاي در را حساس الكتريكي هايدستگاه دقيق، هايآزمايش انجام براي -1

 .نكنند حركت نيز و نداشته ارتباط هم با

 

 :ایمني و ماندها پس -38

 ماندهاي پس اما شوندمي خارج محيط از و جداسازي نگيخا هاي زباله همانند خطرناك غير هاي زباله

 ماندها پس اين و هستند خود خاص ضوابط و نامه آئين داراي ... و فلزي اكتيو، راديو ، شيميايي زيستي،

 و نمايند مي وارد جانداران و زيست محيط به جدي آسيب گردند حياتي هاي چرخه يا محيط وارد اگر

 مطابق بايستي پسماندي هر لذا .دهندمي قرار تاثير تحت را بشري حيات حتي و ناپذيرند جبران بعضاً

 پس كه دارند وجود هاييشركت زمينه اين در .شود معدوم و خارج محيط از خود خاص مقررات و ضوابط

 .كنند مي معدوم و آوري جمع را خاص ماندهاي

 :است زير رارق به هاي ماند پس كردن خطر بي هايروش برخي مثال طور به اما

 گندزدايي  -0  سوزاندن -1 كردن كلاو اتو -7

 و پژوهشي هايآزمايشگاه تمام در عموماً زيرا هاستروش ترين ساده و ترينمناسب از يكي كردن اتوكلاو

 سانتي درجه 717 دماي در و دقيقه 11 مدت به حداقل بايد زيستي پسماندهاي تمام .است موجود طبي

 .گردند معدوم صحيح شيوه به سپس و شود داده ارقر اتوكلاو در گراد

 مربوطه مسئول با بايستي زمينه اين در. است زيستي ماندهاي پس كردن معدوم براي روشي سوزاندن

 .شويد هماهنگ

 .شودمي استفاده مايع زيستي هايماند پس براي زدايي گند روش از

 لام موئين، هايلوله شود،نمي جدا آنها سوزن سر كه هاييسرنگ ها،سوزن مثل برنده و تيز نوك وسايل - 

 ايمني هايجعبه در بايستي زيستي پسماندهاي به آغشته شكسته هايشيشه و جراحي هايتيغه لامل، و

 .شوند استريل كردن، اتوكلاو مانند مناسب روش به كردن معدوم از قبل و ريخته مخصوص

 هستند مصرف بار يك و شده برداشته حيوان و دام بدن عاتياماي و عفوني عوامل آنها با كه هاپتپي - 

 مناسب هايكيسه داخل در كردن استريل براي و شوند گذاشته عفوني هايپتپي مخصوص ظروف در بايد

 .شوند معدوم شيوهصحيح به سازي سترون از بعد و گيرند قرار اتوكلاو

 غير ظروف در را آنها بايد نباشد آغشته ونيعف عوامل با سمپلر نوك و مصرف يكبار پتپي كه صورتي در

 .نيست اتوكلاو به احتياج ديگر و كرد معدوم صحيح شيوه به و داده قرار نفوذ قابل

 

 :میكروبي پسماندهای

 كيسه در بايد را كشت ظروف .باشدمي شده دخيره بيولوژيك عوامل و ميكروبي هايكشت شامل گروه اين

 بايد را ميكروبي مايع پسماندهاي .نمود استريل كردن معدوم از قبل و گذاشت كردن اتوكلاو قابل هاي



 اثر بي (خانگي كننده سفيد) شيميايي گندزايي بوسيله يا كرد استريل يا فاضلاب به كردن وارد از قبل

 .نمود

 :حیواني پسماندهای

 قرار اتوكلاو لقاب هايكيسه در بايستي بافت كشت بدن، مايعات خون، نظير حيواني پسماندهاي كليه

 .شوند معدوم وسپس (اتوكلاو) شوند سترون و گيرند

 .شوند معدوم سپس و سوزانده مخصوص كوره بوسيله بايستي آنها مدفوع و حيوانات لاشه ماندهاي پس- 

 توجه. شوند معدوم سپس و اتوكلاو بايستي .. و پلاسماها و نوتركيب DNA مثل ژنتيكي ماندهاي پس-

 .كند وارد زيست محيط و انسان به ناپذيري جبران خطرات تواندمي نوع ازاين آلودگي عهرنو باشيد داشته

 و گيرند قرار نفوذ قابل غير هايجعبه در بايستي عفوني غير و شكسته هايشيشه قبيل از ماندهايي پس-

 .شوند معدوم صحيح شيوه به سپس و شود زده عفوني غير پسماندهاي برچسب آن روي
 

 :عمومي جامد ماندهای پس

 پارافيلم، بندي، بسته هاي كاغذ مصرف، يكبار هايدستكش مثل عفوني غير عمومي جامد ماندهاي پس

 به احتياج دارند، را آلودگي حداقل يا اندآلوده غير كه ... و شده مصرف گاز و پنبه ، كاغذي دستمال

 و گيرند قرار محكم نايلون هاييسهك در بايستي اما ندارند كردن معدوم از قبل سازي سترون و گندزايي

 .گردند معدوم بعد شود بسته محكم آنها در
 

 :اکتیو رادیو ماندهای پس

 با كار كلاً و است ايران اتمي انرژي سازمان هاينامه آئين و ضوابط با مطابق اكتيو راديو ماندهاي پس دفع

 انرژي سازمان از را مواد اين با اشتغال پروانه داراي كه باشد مي اشخاصي عهده به فقط راديواكتيو مواد

 پيگرد ديگر افراد توسط مواد اين با كار. باشند ديده را اشعه برابر در حفاظت دوره و اندكرده كسب اتمي

 و گياه و حيوان يا و انسان براي كه عواملي كلاً و سلولي تك ويروسي، قارچي، ماندهاي پس .دارد قانوني

 .شوند معدوم سپس و اتوكلاو ايستيب سازند خطر ... و آبزيان
 

 :شیمیایي ماندهای پس

 كلاً يول شوند دفع ي كه گروه و دانشكده تدوين كرده استدستورالمعل مطابق شيميايي ماندهاي پس

 بازيافت جداگانه ظروف در بايستي .... و ها الكل و استون اتر، جمله از بازيافت قابل شيميايي ماده هرنوع

 شيوه به خطرناك و سمي مواد خصوصاً .شود داده تحويل آزمايشگاه مسئول به و بسته آنها درب و شوند

 .شود داده تحويل آزمايشگاه مسئول به و شده آوري جمع جداگانه ظرف در و صحيح

 کشاورزی: ماندهای پس

 .شوند دفع ي كه گروه و دانشكده تدوين كرده استدستورالمعل مطابق كشاورزي سماندهايپ
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 تواندمي .... و گيرآتش خورنده، زا،سرطان سمي، شيميايي، فرار ماده نوع هر باشيد داشته ياده ب  -

 كار مواد اين با خواهيدمي كه هنگامي لذا كند وارد شما تنفسي سيستم يا بدن بر ناپذيري جبران صدمات

 .كنيد كار شده تعبيه هاآزمايشگاهر د كه بخصوص هايهواكش يا هود زير در حتماً كنيد

 كه هاييمكان به ورود از لذا اندازد خطر به را شما سلامت تواندمي شيميايي ماده يا اسيد بخار نوع هر - 

 .كنيد خودداري دارد، وجود مواد اين توسط هوا آلودگي احتمال
 معلق هوا در ريزي ذرات صورت به توانند مي ... و هاويروس و هاقارچ اسپور ها، باكتري يا مواد از يبسيار

 استفاده آزمايشگاه در موجود هودهاي از حتماً مواد اين با كار جهت لذا شوند جا جابه هوا با و بمانند باقي

 .نمائيد

 هايفيلتر داراي كه 0 كلاس هايهود از نوتركيب DNA و زا جهش و عفوني خطرناك مواد براي  -

 .كنيد استفاده باشندمي بخصوص

 :ميشوند تقسيم دسته سه به كلاً ولي ميباشند گوناگون انواع داراي زيستي هودهاي ميدانيد كه همانطور -

 I كلاس - 

 II كلاس - 

 III كلاس  -

 .كنندمي جلوگيري زيست محيط آلودگي از و باشندمي هپا خاص هايفيلتر داراي و
 

 توجه زیر موارد به هاآزمایشگاه هاییخچال و فریزرها سردخانه، از استفاده هنگام در -41

 :فرمایید

 لازم هماهنگي حتماً انكوباتور و يخچال سردخانه، در آزمايشي ماده گونه هر يا و نمونه قراردادن از قبل - 

 .نمائيد وارد ليست در را (انبار زمان مدت و نهنمو نوع تاريخ، نام،) مربوطه مشخصات و آورده عمل به را

 .دهيد قرار جريان در را آزمايشگاه كارشناس نيز نمونه نمودن خارج از پس

 آنها موردبي انبار از و داده انجام هانمونه روي بر را لازم هايگيرياندازه وقت اسرع در است خواهشمند  -

 مسئوليتي گروه دانشجو، التحصيلي فارغ از پس است بديهي .نمائيد پرهيز هاآزمايشگاه محل و يخچال در

 .ندارد مواد اين قبال در

 نصب هايياطلاعيه (هايخچال جمله از) وسايل از برخي روي بر يا و آزمايشگاهي اماكن از يك هر در - 

 و مطالعه را مربوطه اطلاعيه دستگاه، آن از استفاده يا و مكان آن به ورود از قبل بايستي كاربر كه شده

 .نمايد رعايت را شده ذكر موارد

 بدون دارند، اختيار در كه را آزمايشگاهي وسايل يا و مواد كه نيستند مجاز عنوان هيچ به دانشجويان - 

 انجام به اقدام يا و داده قرار ديگري اشخاص اختيار در آزمايشگاه كارشناس يا راهنما استاد با هماهنگي

 چنين بروز صورت در. )نمايند خود پروپوزال حيطه از خارج يا و ديگران براي يريگاندازه يا و آزمايش

 هاآزمايشگاه از استفاده محروميت و محدوديت با و بوده مربوطه هزينه پرداخت به موظف دانشجو موردي

 .(شد خواهد مواجه



 براي دانشجويان است زملا ها،آزمايشگاه در موجود امكانات محدوديت و دانشجويان زياد تعداد بدليل - 

 از استفاده براي و داده انجام آزمايشگاه كارشناس با را لازم هاي هماهنگي پيشاپيش وسايل از استفاده

 .نمايند تكميل را دستگاه رزرو به مربوط فرم دستگاهها،

 ترسيم ودخ فعاليت براي مدوني برنامه آزمايشگاه در كار شروع و ورود از قبل بايد دانشجويان كلي بطور

 و نموده آزمايشگاهي مواد وجود عدم يا وجود از اطلاع و وسايل رزرو به اقدام قبل از آن اساس بر و نموده

 .نماييد اقدام آنها خريد سفارش به نسبت نياز، صورت در

 تكليف تعيين به نسبت بايستي راهنما استاد هماهنگي با حساب، تسويه انجام از قبل و دوره پايان در -

 در ماندنشان باقي به لزومي كه را آنچه هر و نموده اقدام شماست، اختيار در كه وسايلي و مواد يهكلي

 آزمايشگاه اينصورت غير در نمائيد، خارج فضاها اين از نيست، پژوهشي كمك ساختمان يا و هاآزمايشگاه

 .كرد نخواهد تأييد را شما حساب تسويه برگه
 

 هاآزمایشگاه در عالیتف عمومي مقررات و اخلاقي اصول

 با آنها آشنائي .باشند ديده را كافي آموزش آزمايشگاه، در كار شروع از قبل بايد دانشجويان كليه 

 .برسد آزمايشگاه مسئول تأييد به بايد آزمايش مورد دستگاههاي و تجهيزات آزمايشها، كليات

 است الزامي دانشجويان كليه براي آزمايشگاه در كار موقع آزمايشگاه روپوش از استفاده. 

 شود پرهيز هاآزمايشگاه سكوهاي يا ميز روي بر شخصي لوازم و هالباس دادن قرار از. 

 مدير نظر راهنما، استاد پيشنهاد با دكترا و ارشد كارشناسي دانشجويان به آزمايشگاه كليد تحويل 

صادر شده از طرف )رعايت مقرارت  شد خواهد انجام هاآزمايشگاه كارشناس هماهنگي و گروه

 دانشگاه و دريافت مجوزهاي لازم ضروري است(.

 كارشناس نظر با غيراداري ساعات يا تعطيل روزهاي در هاآزمايشگاه در دانشجو حضور زمان مدت 

 را خود خروج و ورود زمان است موظف دانشجو .شد خواهد تعيين گروه مدير تأييد و آزمايشگاه

 .نمايد ثبت مربوطه فرم در

 تحويل را كليد كه است شخصي عهده بر آزمايشگاه درون مواد و هانمونه وسايل، كليه وليتمسئ 

 پرهيز بشدت هماهنگي بدون سايرين به آزمايشگاه كليد و وسايل واگذاري از لذا است، گرفته

 .نمائيد

 اب و نموده يادداشت را نياز مورد هاي شيش وسايل و شيميايي مواد آزمايش، هر انجام از قبل 

 استفاده، مورد شيميايي مواد ميزان بايستمي .آوريد بعمل را لازم هماهنگي آزمايشگاه كارشناس

 از پس همچنين .نماييد يادداشت مخصوص فرم در را خود نياز مورد ايشيشه وسايل تعداد و نوع

 دهيد تحويل آزمايشگاه كارشناس به شستشو از پس را خود استفاده مورد وسايل كار اتمام

 .باشدمي دانشجو عهده به ايشيشه وسايل شكستگي و خسارت هرگونه جبران كه است بديهي.

 وسايل از غير) داريد نياز آنها به كه وسايلي و هها نمون كليه روي بر آزمايشگاه در كار هنگام در 

 كارشناس هماهنگي با منظم طور به و نموده نصب را مشخصات برچسب (آزمايشگاه عمومي



 قرار سايرين استفاده مورد است ممكن صورت اين غير در .دهيد قرار مشخص محلي در آزمايشگاه

 .شوند معدوم يا و گرفته

 نظافت در كه است لازم پژوهشي كمك هايآزمايشگاه خصوصاً ها،آزمايشگاه از استفاده هنگام در 

 .باشيد كوشا خود آزمايش انجام محل

 نكنيد شوخي خود دوستان با كار انجام ينح در ويژه به آزمايشگاه در عنوان هيچ به. 

 دفتر در ثبت و برچسب نصب بدون آزمايشگاه در آزمايشي نمونه و وسايل مواد، دادن قرار از 

 .كنيد خودداري

 نمائيد پرهيز كامپيوتر از استفاده منظور به صرفاً آزمايشگاه به مراجعه از. 

 نمائيد پرهيز آزمايشگاه در مورد بي تجمع و تردد از. 

 دهيد اطلاع وقت اسرع در را موضوع وسايل، از يك هر براي مشكل بروز صورت در. 

 در ديگر اشخاص وجود حوادث بروز زمان در نكنيد كار آزمايشگاه در تنهايي به گاه هيچ 

 با را تعطيل روزهاي و غيراداري ساعات در ويژه به خود حضور كنيد سعي .است لازم آزمايشگاه

 مطلع آزمايشگاه در خود حضور از را دانشكده نگهبان .كنيد همزمان ديگر ياندانشجو يا و دوستان

 .سازيد

 در و كار اتمام از پس كندمي استفاده كه را ظروفي و ايهشيش لوازم كليه است موظف دانشجو هر 

 .بازگرداند اصلي محل به و كرده تميز كامل بطور روز همان

 در آنها كردن جايگزين كه آزمايشگاهي هاياهدستگ نگهداري در كه است موظف دانشجو هر 

 .دارد مبذول را خود تلاش حداكثر است ممكن غير تقريباً فعلي شرايط

 با فقط آزمايشگاه از خارج به شيميايي مواد يا و شيشهاي ظروف آزمايشگاهي، هايدستگاه انتقال 

 .است ممكن مربوطه آزمايشگاه كارشناس اجازه

 بنمايد را جوييصرفه حداكثر آزمايشگاهي مواد مصرف در كه است موظف دانشجو هر. 

 اصول كامل رعايت با و هود زير در فقط خطرناك و فرار مواد ديگر و آلي هايحلال اسيدها، با كار 

 .باشدمي مجاز ايمني

 گروه مدير با هماهنگي با است محدود آنها تعداد كه آزمايشگاهي هايدستگاه از استفاده اولويت /

 .شودمي تعيين ناس آزمايشگاهكارش

 كم مواد زمينه، همين در هستند ترايمن كه كنيد استفاده آزمايشگاهي هايروش از كنيد سعي 

 .بگيرند قرار استفاده مورد خطرتر

 مسئول از را نياز مورد مقادير فقط آزمايش، هر براي استفاده مورد شيميايي ماده مقدار تخمين با 

 مواد دادن هدر از و جوييصرفه شيميايي مواد مصرف در كنيد سعي .كنيد درخواست آزمايشگاه

 .كنيد حذر شيميايي

 شود اجتناب مواد دوباره خريد از تا شود چك ماده آن نبودن يا بودن موجود مواد، خريد از قبل. 
 انجام لازم هماهنگي مربوطه كارشناس و راهنما استاد با حتماً شيميايي مواد سفارش از قبل 

 .دهيد



 مدت به مواد ذخيره چون شود درخواست نياز مورد مقادير فقط شيميايي مواد سفارش صورت در 

 .است پرخطر طولاني

 لزوم مواقع در و برنداريد آن اصلي ظرف از مستقيماً را خود نياز مورد شيميايي مواد امكان حد تا 

 عنوان هيچ به و نمائيد ادهاستف اصلي ظروف از شيميائي مواد برداشتن براي تميز كاملاً وسايل از

 .ندهيد قرار شيميايي مواد ظروف داخل را آلوده وسايل ساير يا و كاردك قاشق،

 روي بر شده ثبت علائم و كرده بررسي دقت به را شده خريداري جديد شيميايي ماده هر 

 لمسا مواد هايجعبه شويد مطمئن همچنين .نمائيد مطالعه را احتمالي خطرهاي و آن برچسبهاي

 زير در را مواد جعبه يا شيشه نشتي، گونه هر وجود صورت در .ندارد نشتي يا شكستگي و بوده

 .كنيد محافظت مواد اين گرفتن قرار معرض در از را خود و دهيد قرار هود

 خارج زمان در دانشجويان همه .است برهزينه و مشكل بسيار ناشناخته مواد نگهداري و تشخيص 

 يا و استفاده حال در شيميايي مواد درست نگهداري و كردنمشخص مسئول آزمايشگاه، از شدن

 .باشندمي مصرفي

 هر سميت ،(راديواكتيو و بيولوژيكي شيميايي، مواد شامل) داريد سروكار آنها با كه موادي شناخت 

 از .دهيد قرار توجه مورد را خود ايمني و سلامت با رابطه در هاآن احتمالي خطرات و مواد از يك

 استفاده تجهيزاتي و هادستگاه از .شويد مندبهره خوبي به آزمايشگاه كارشناسان تجربه و دانش

 .دارند كافي امنيت كه كنيد

 آنها از و داشتهنگه تميز را آنها هميشه. هستند حساس و دقيق تجهيزات الكتريكي، ترازوهاي 

 .دكني خودداري جداً ترازوها جابجايي از .كنيد استفاده درست

 همچنين .نكنيد استفاده غذايي مواد خوردن يا و نوشيدن براي آزمايشگاه ظروف از عنوان هيچ به 

 .ندهيد قرار آزمايشگاه هاييخچال داخل را غذايي مواد عنوان هيچ به

 هاآن طرح اعتبارات محل از بايد دكترا و ارشد كارشناسي دانشجويان پروژه در نياز مورد مواد 

 .شود خريداري

 كارشناس از سوال نيز و آن ظرف روي بر موجود اطلاعات از استفاده با ماده، هر از استفاده از لقب 

 نحوه و ايمني نكات سميت، ميزان خطرات، از اطلاعاتي، منابع ساير از استفاده يا و مربوطه

 .نمائيد رارعايت ايمني موارد تجدي و دقت با و شده مطلع آن نگهداري و استفاده

 روي بر بويژه لازم هايبرچسب نصب با خود سلامتي حفظ بر علاوه كه هستند موظف ندانشجويا 

 آزمايشگاه در موجود افراد ساير براي خطر بروز از مانع سايرين به لازم تذكرات و خطرناك مواد

 .شوند

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 به نام خدا

 جیرفتهای دانشگاه فرم تعهد برای انجام فعالیت در مجتمع آزمایشگاه

.. کد ملي............................. اینجانب .................................... دانشجوی مقطع ..................................دانشگاه .........................

شماره تلفن............................ برای انجام پروژه تحقیقاتي با 

................................................ .............................................................................................................................عنوان.............

پذیرش و اجرای مقررات مشروح ذیل در طول مدت  تحت سرپرستي ............................................... با آگاهي کامل متعهد به

 شوم.حضور در آزمایشگاه مي

های مورد نیاز را مطالعه نموده و خود را راهنمای قوانین و مقرارت آزمایشگاه، نكات ایمني و دستورالعمل کار با دستگاه -1

ها ثر عدم رعایت نكات ایمني مسئولیت پیامددانم معهذا در صورت بروز هر گونه حادثه در املزم به رعایت همه موارد آن مي

 گیرم.را به عهده مي

زمایشگاهي از آموزش کامل روش درست استفاده از تجهیزات آبدون هماهنگي با کارشناس مسئول آزمایشگاه و پیش از  -2

 ها استفاده نخواهم کرد.نآ

مسائل ایمني در حفظ و نظافت محیط مورد استفاده  ها ضمن رعایتها و انجام آزمایشها و نمونهسازی محلولدر آماده -3

 ها، با پرسنل آزمایشگاه مسئولانه همكاری خواهم داشت.برای آزمایش

ها و تجهیزات آزمایشگاه وارد شود و یا در هر مقطعي که از معیوب بودن در صورتي که به هر دلیلي خسارتي به دستگاه -4

 ع پرسنل آزمایشگاه خواهم رساند.دستگاه مطلع شوم آن را به سرعت به اطلا

دقتي، استفاده نادرست یا بدون اجازه و آموزش لازم از تجهیزات ، بيدر صورتي که بر اثر عدم رعایت ضوابط ایمني -5

موجود در آزمایشگاه توسط اینجانب آسیبي به خود و یا دیگران وارد شود. مسئولیت آن را به عهده اینجانب خواهد بود و 

 مایشگاه در این رابطه مسئولیتي نخواهد داشت.پرسنل آز

رئیس آزمایشگاه در هر زمان با تشخیص اینكه اینجانب ضوابط استفاده صحیح از آزمایشگاه و تجهیزات آن را رعایت  -6

 نماید.ام مراتب را به مدیر گروه جهت جبران خسارت و یا جلوگیری از حضور اینجانب در آزمایشگاه اعلام مينكرده

ای انجام خواهد شد که در ساعت اداری بتوانم کار را به اتمام برسانم )در صورت نیاز به ریزی  فعالیت به گونهبرنامه -7

استفاده از امكانات آزمایشگاهي در خارج از وقت اداری و روز های تعطیل با تایید استاد راهنما نسبت به گرفتن مجوز لازم 

 اقدام خواهم کرد(.

 نمایم.ها را رعایت ميهای میكروبي، سرطانزا و خطرناك شرایط خاص دفع ایمن آنلهدر مورد زبا -8

 .نمایممي تهیه آزمایشگاه در کار برای مناسب و تمیز روپوش -9

 .کنممي خودداری جدا کار هنگام در آزمایشگاه در کردن شوخي از -12

 .کنممي دداریخو آزمایشگاه محیط در کشیدن سیگار و آشامیدن و خوردن از -13

 تحویل آزمایشگاه مسئول به یا گردانممي باز خود مخصوص جای به را آن شیمیایي ماده یا وسیله هر از استفاده از پس -14

 .دهممي

 نام خطر، و ایمني موارد مورد، نام خروج، و ورود تاریخ و کرده گذاری برچسب را خود آزمایشگاهي هاینمونه کلیه -15

 .نویسممي آن روی را دانشجوئي شماره تماس، شماره نده،کن جمع آوری شخص

 .نمایممي ثبت دفتری در را خاص هایدستگاه از استفاده و آزمایشگاه در روزانه کار گزارش کلیه -16

 

 امضاء دانشجو................................ امضاء مدیر گروه..............
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